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La WEB

- Roulotte

Envoyez-nous une photo de vous, accompagné de |'objet avec lequel vous
passez I'essentiel de vos journées durant le confinement...

Puis transmettez-nous vos photos a I'adresse mail ci-dessous...
maj.coordination@asso-confluences.fr

9 photos de stars mais a leur plus jeune age
paraissent ci-dessous. Qui saura les reconnaitre ?
Qui fera un sans faute ?

Découvrez ci-dessous, 2 nouvelles activités nature propo-
sées par le Parc le Naturel Régional des Landes de Gascogne.

Réalisez ces activités avec |'aide des fiches ci-dessous.

W""{(&ﬁ'& Une plateforme d’aide aux devoirs est proposée gratuite-
P o9 1PPREER ment pour accompagner les lycéens et les apprentis.
i,‘ Cette aide mise en place par la Région, est en mesure de
i\ i répondre aux besoins des éleves en frangais, mathéma-
tiques, physique et en langues (anglais, espagnol).
Accessible au 05 57 57 50 00, elle est animée par des
étudiants en Master sélectionnés avec I'Université et se
destinant a devenir enseignants.

\\,;r

https://jeunes.nouvelle-
aquitaine.fr/formation/accompagnement-scolaire/aide-aux-devoirs

Découvrez ces 2 sites répertoriant un maximum d’outils pour accompagner
vos enfants dans leur scolarité... Comme a I’école, mais a la maison !

https://laclassebleue.fr/category/les-quiz/quizbean/

https://www.logicieleducatif.fr/
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Durant le confinement, nous vous proposons de prendre 1 photo de votre jardin, de la vue de
votre fenétre, de vous faisant ou ne faisant pas une grimace, bref de ce que vous voulez... et
donnez lui un titre...

Toutes les photos seront publiées dans la web roulotte # 3...

A vos tabliers... A vos marques... Préts... Partez...

Cette semaine nous vous proposons quelques liens gastronomiques... b
Recette a faire seul ou seule ou bien en famille, pour les passionnés et les dé-
butants...

https://www.lesjoyauxdesherazade.com/bricks-thon-pomme-de-terre/

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/333150-cheesecake-a-la-vanille

https://youtu.be/yDpDYce-Cok

Découvrez les objets mysteres a la page SCHMILBLIC ci-dessous... faites-nous des propositions...
Nous vous donnerons des indices chague semaine...

Transmettez-nous vos photos a I'adresse suivante : maj.coordination@asso-confluences.fr

L’Atelier couture de la MAJ vous propose cette semaine de créer un porte plat a tarte... Pra-
tigue pour les pique-niques de cet été... Bonne confection...

https://www.facebook.com/2398230650211222/
posts/3136832099684403/

Pas besoin de compte Facebook pour visionner la vidéo.

~
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Les psychologues de Saint Médard en Jalles, vous proposent un temps d'écoute téléphonique chaque
jour

)

Vous pouvez aussi contacter le CovidPsy 33,

T Et la Croix rouge au numéro suivant :

Allez voir ce site de dessins animé a découvrir ou a redécouvrir, classés en fonction de I'age de votre enfant. 2-4 ans,
4-6 ans, 6-8 ans et 8 ans et plus. Gratuits et illimités !

http://www.youtitou.com/
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Des activités nature simples et ludiques pour surmonter la période de confinement

+«» En ce moment ¢a pousse partout :
entre les pavés des trottoirs, sur le mur
en pierre, sur le chemin qui améne

a la maison... Semer des graines est

a la fois facile et amusant. Et quel
plaisir ensuite pour les yeux et parfois
pour le palais !

Le principe est toujours le méme : il faut
des pots de récupération, ou fabriqués
avec des pots de yaourt, avec des tubes
en carton, le plus important est qu’il y
ait des trous sur le dessous pour assurer
le drainage. Il faut aussi un peu de
terreau mais la terre du jardin convient
tout a fait. On séme les graines pas trop
serrées, et en général & une profondeur
correspondant au double de leur
diametre. On arrose bien et on met a la
lumiére, sur le rebord d’une fenétre ou
au jardin.

- e -

Parmi les plantes qui sont faciles

a faire pousser et que 'on peut trouver
au supermarché d’a c6té : les radis, les
pommes de terre (si elles n'ont pas

été traitées « anti germination »), les
haricots, mais aussi des fleurs comme les
capucines. Pour celles-ci, non seulement
elles sont belles mais aussi elles se
mangent en salade : fleurs et feuilles !

Et pourquoi ne pas essayer de faire
pousser les pépins des pommes, oranges,
citrons et autres fruits que 'on mange

a la maison... Juste pour faire
l'expérience...

Un site parmi d’autres :

www.parc~landes-de~-gascogne.fi

Parc
naturel
régional

des Landes
de Gascogne
Uine autre vie Sinvente ici




Des activités nature simples et ludiques pour surmonter la période de confinement

«ss Colorier, c’est facile : il suffit de
peinture, de feutres ou de crayons
de couleur. Mais savez-vous qu’avec
des plantes aussi on peut mettre de
la couleur sur un joli dessin ?

Le principe est simple :

écraser entre les doigts une herbe,
une feuille ou une fleur, et frotter en
appuyant fortement sur le papier.
Miracle, ¢a marche !

Parfois la couleur n’est pas exactement

celle de la plante : il faut faire un essai
d’abord et laisser a chacun la possibilité
de tester.

Parmi les végétaux qui marchent bien :
toutes les fleurs bien siir, I'herbe verte,
le plantain ou la menthe. Mais aussi les
premiéres feuilles tendres des arbres
et des arbustes...

Et puis dans la cuisine : la salade, les
carottes, le chou rouge... La terre aussi,
certaines écorces comme celle du pin.

L'imagination de chacun permettra
de faire de jolies réalisations a encadrer
pour décorer la maison.

-+ CONTACT
Pole éducation au territoire
MAISON DU PARC

33, route de Bayonne
33830 Belin-Béliet

Mail : mission-education

@parc-landes-de-gascogne.fr

Parc

naturel

régional

des Landes

de Gascogne

Une autre vie sinvente ici

www.parc-landes-de-gascogne.fr




Découvrez les objets mystéres ci-dessous... Faites-nous des propositions... Nous vous donnerons des
indices chaque semaine...
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REPONSES DU JEU

A QUI QUI QUI SONT CES FRIMOUSSES DE STARS ???
DE LA ROULOTTE #1

John Travolta Keira Knightley
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George Clooney Yannick Noah

Rihanna Coluche Ronaldo




